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« Iran Mountain Zone », tel est le nom donné par  Mohammad 
Hajabolfath à son entreprise d’articles de sport et d’activi-
tés en extérieur dans la métropole de Téhéran qui compte 
plusieurs millions d’habitants. Mohammad vend des équi-
pements d’alpinisme et de ski et offre également des for-
mations et des cours. Pendant toute l’année, il emmène des 
touristes occidentaux et iraniens sur les hauts sommets et 
sur les pentes immaculées recouvertes de poudreuse. Ce 
qu’on ne sait guère chez nous, c’est que l’Iran est un pays de 
montagnes et de passionnés de montagne. Il y a des refuges, 
des associations d’alpinisme, des chemins de randonnée, des 
circuits d’escalade, des cartes à l’échelle 1:25 000, des pistes 
de ski et un nombre toujours croissant de randonneuses et 
randonneurs à skis. Les montagnes sont synonymes de belle 
poudreuse, mais aussi d’espaces de liberté inattendus. 

L’exposition Biwak#25 donne la parole à des Iraniennes et 
des Iraniens qui parlent de « leurs » montagnes. Qu’est-ce 
qui les attire en montagne ? Que découvrent-ils dans les 
montagnes ? Dans quelle mesure l’espace public de la mon-
tagne offre-t-il un cadre privé par rapport à la ville ? À côté 
de Mohammad Hajabolfath, le journaliste spécialisé dans 
la montagne Hussain Nazar, l’alpiniste des hauts sommets 
Parastoo Abrishami, la guide de montagne Mina Ghorbani et 
la passionnée de montagnes Salome Ghods Moghadam nous 
parlent de leur passion. L’exposition présente également  
des enregistrements et films de la réalisatrice, fotographe et 
auteure zurichoise, Caroline Fink, qui, comme alpiniste, se 
rend régulièrement en Iran.



Mohammad Hajabolfath
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Manifestations
Visites guidées sous forme de dialogue

Dimanche, 24 novembre 2019, 11h
Avec Mohammad Hajabolfath, Téhéran et Taléghan, pionnier des 
randonnées à skis et guide de montagne, fondateur et directeur de 
l’entreprise de randonnées en montagne Iran Mountain Zone. 
En anglais

Dimanche, 12 janvier 2020, 11h
Avec Caroline Fink, Zurich, commissaire adjointe de l’exposition 
« Hiver d’Iran », réalisatrice, photographe, auteure et alpiniste. 
En allemand

Dimanche, 29 mars 2020, 11h
Avec Mahroo Movahedi, Ispahan et Berne, spécialiste en arts 
plastiques et doctorante en anthropologie sociale dont le thème est 
l’importance de la nature et du paysage dans la société iranienne. 
En allemand et en anglais

60 minutes / Entrée Biwak plus Fr. 5.–

La montagne comme espace ouvert ?  
Un regard sur l’Iran aujourd’hui

30 janvier 2020, 18h30 – 20h
L’idée de la montagne comme lieu de liberté a une grande portée 
dans l’espace alpin. Mais cela vaut-il aussi pour l’Iran ? Une 
discussion dans Polit-Forum Berne en collaboration avec le Musée 
alpin. Avec Neda Amani, activiste des droits humains, Arnaud Cottet, 
freerider, cinéaste et membre fondateur de « We ride in Iran », André 
Gisler, directeur du tourisme Flims Laax Falera, Firuseh Gisler, 
Iranienne vivant comme physiothérapeute en Suisse. 
Modération : Salar Bahrampoori, Modérateur SRF / Polit-Forum Berne / 
Entrée libre / Inscription : polit-forum-bern.ch ou 031 310 20 60



Film et discussion
Jeudi, 2 avril 2020, 18h
Lundi, 6 avril 2020, 18h

En avril, le cinéma Rex projettera des films sur le thème de 
l’exposition avec discussion.
Kino Rex, Schwanengasse 9, Berne / Détails du programme : rexbern.ch / 
Entrée Fr. 17.– / Fr. 14.– (lundi)

Neige profonde
Vendredi, 13 décembre 2019, 19h

Une soirée au Musée Alpin consacrée à des randonnées à skis 
avec le guide de montagne Jürg Anderegg qui, en Iran, emmène 
régulièrement ses clients en ski hors-piste, avec la réalisatrice, 
fotographe et auteure de l’exposition Caroline Fink ainsi qu’avec 
Manfred Heini, alpiniste passionné qui vit en Iran avec sa famille 
depuis presque deux ans. 
En collaboration avec Bergpunkt / Entrée libre

Médiation
Brève introduction
Pour avoir un aperçu. 
15 minutes, Fr. 50.– par groupe plus entrées

Visites guidées
Les visites guidées avec Caroline Fink et Mahroo Movahedi peuvent 
être réservées sur demande également pour des groupes et classes 
scolaires (3ème cycle, sec. I, lycées, écoles professionnelles). 
1 heure / Fr. 160.– par groupe plus entrées / Écoles : Fr. 120.–  
(entrée gratuite pour les classes scolaires)

Inscription et consultation :  
booking@alpinesmuseum.ch ou 031 350 04 42
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Pour leur précieux soutien, nous remercions : 

22 novembre 2019 à 12 avril 2020
Mardi à Dimanche : 10 à 17h
Musée Alpin Suisse, Helvetiaplatz 4, 3005 Berne
+41 31 350 04 40, info@alpinesmuseum.ch

Le jeudi avec une bière au musée jusqu’à 20h  
(seulement du 23 janvier à 12 mars 2020)
Entrée : Fr. 5.– (seulement exposition « Hiver d’Iran »), Fr. 16.– (tout le 
musée). Avec l’ouverture du « Bureau des Souvenirs retrouvés »,  
de nouveaux prix seront valables à partir du 16 février 2020.
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