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Communiqué de presse, 9 novembre 2021

Les femmes ont toujours gravi les montagnes avec autant d’enthousi-
asme, de virtuosité et de courage que les hommes. Cela n’a pourtant 
guère été documenté pendant longtemps. Dans sa deuxième édition 
«Femmes en montagne», le projet participatif de collection «Bureau 
des souvenirs retrouvés» veut changer cela. Le public est invité à y 
participer par des contributions d’objets personnels et d’histoires con-
cernant des femmes. 

Sur l’un des objets de la collection du Musée Alpin Suisse témoignant de 
l’activité alpinistique des femmes, on peut lire: «A woman’s place is on top». 
C’est un t-shirt des années 1970, et la phrase est une apostrophe au mon-
de des expéditions himalayennes dominé par les hommes à cette époque. 
Les initiatrices de cette action étaient les American Woman’s Himalayan 
Expeditions, qui formaient les premières cordées americaines exclusivement 
féminines engagées dans la conquête des plus hauts sommets de notre 
monde. Parmi elles aussi par moments la Bernoise Heidi Lüdi, qui a finale-
ment laissé au Musée Alpin Suisse la partie supérieure politique.

Rendre les femmes visibles
Ce qui vaut pour toute la collection du Musée Alpin ressort particulièrement 
dans le domaine textile. Les femmes y sont nettement sous-représentées : 
il n’y a que 77 pièces  féminines parmi les 340 articles vestimentaires d’al-
pinisme. Depuis le début de la constitution de la collection en 1902, elle ne 
documente que 41 femmes alpinistes pour 208 hommes. On voit bien des 
femmes sur les photos, par exemple, mais à la différence de leurs collègues 
masculins elles ne sont en général que des accompagnatrices anonymes.
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Le Bureau des souvenirs retrouvés veut mettre en lumière ce que vivent, 
pensent et accomplissent les «Femmes en montagne». Avec un regard sur 
le passé, mais aussi sur l’avenir. Pour commencer, à l’instar de Heidi Lüdi, 
neuf autres femmes alpinistes racontent leur histoire en séquences vidéo 
animant la salle: ainsi Nicole Niquille, première femme guide de montagne 
en Suisse, Katherine Choong, actuellement membre de l’équipe nationale 
suisse d’escalade sportive, Martina-Sofie Wildberger, artiste, alpiniste et in-
venteure du P-Pant – un pantalon d’excursion permettant aux femmes d’uri-
ner discrètement en extérieur, ou Monika Saxer, membre du comité du Club 
Baldern.

Le sport en tant que miroir de la société
En tant que membre fondateur du Musée Alpin, le Club Alpin Suisse CAS 
s’est directement investi dans l’activité de récolte d’objets à collectionner. 
Pour l’essentiel, les femmes y étaient simplement ignorées et en 1907, les 
femmes furent explicitement exclues du sociétariat du CAS. Là-dessus, un 
groupe de Genevoises engagées fonda en 1918 le premier club féminin, le 
Club Suisse des Femmes Alpinistes CSFA. Plus de 60 années s’écoulèrent 
avant la fusion des deux clubs séparés. 

L’histoire des sports de montagne reflète une société patriarcale excluant 
systématiquement et structurellement les femmes. Combler les lacunes, 
rendre visibles les femmes dans l’alpinisme met au jour de nouvelles la-
cunes : de quelles femmes parle-t-on ? De quelles femmes parle-t-on ? À 
quelle couche sociale appartiennent-elles ? Quelle est leur couleur de peau 
ou leur sexualité, et les femmes transgenres sont-elles comprises ?
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Campement modèle avec invitation à participer
Le Bureau des souvenirs retrouvés propose d’abord un regard sur les quel-
que 40 femmes alpinistes présentes dans la collection. Leurs objets sont 
groupés dans une sorte de campement modèle autour des centres d’intérêt 
«Guider», «Expéditions», «Réseaux», «Escalade», «Communiquer». Les pio-
lets, cordes, casques, lunettes et lampes frontales, les journaux intimes et 
caisses d’associations, les photos et vidéos sont accompagné∙es d’étiquet-
tes les reliant à leur histoire. Dans certains cas, l’histoire peut même être 
affichée en vidéo grâce à un scanner d’objets. Les emplacements vides et 
suggestions («Ton piolet pourrait se trouver ici») invitent le public à enrichir 
l‘exposition par l’apport de souvenirs et d’objets. Chacun pourra ainsi faire 
un récit spontané dans le confessionnal dit «Video-Box», en récit libre ou 
répondant à un catalogue de questions. La démarche pourra se faire en 
ligne aussi par le Bureau des souvenirs en ligne (voir ci-dessous). Des for-
mats avec modérateur∙trice sont également disponibles sur demande pour 
les groupes. 

Dans le programme d’accompagnement de l’exposition, des personnalités 
de premier plan racontent leurs histoires d’alpinisme ou de vie en montagne. 
On discutera de questions et besoins spécifiques aux «Femmes dans le 
sport», et un atelier d’écriture Wikipedia sera organisé en vue d’augmenter 
aussi la visibilité des femmes alpinistes dans la plus grande plateforme de 
partage du savoir (voir le flyer). 

Le recueil de cartes postales «A Woman’s Place» (ver.) paraîtra dans le cad-
re du Bureau des souvenirs retrouvés No 2 «Femmes en montagne». On y 
trouvera des contributions explicatives de différent∙es auteur∙es ainsi que 40 
cartes A6 détachables illustrant des sujets relatifs à des femmes alpinistes 
de 1870 à 1985.  

fundbuero.alpinesmuseum.ch
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Résumé 
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Les femmes ont toujours gravi les montagnes avec autant d’enthousiasme, 
de virtuosité et de courage que les hommes. Cela n’a pourtant guère été do-
cumenté pendant longtemps. Dans sa deuxième édition « Femmes en mon-
tagne », le projet participatif de collection «Bureau des souvenirs retrouvés» 
veut changer cela. Il présente d’abord quelque 40 femmes alpinistes, parmi 
lesquelles la première femme guide de montagne en Suisse Nicole Niquille, 
ou l’athlète d’escalade sportive Katherine Choong. Le public est invité à par-
ticiper par des contributions d’objets et d’histoires impliquant des femmes. 
Dans le programme d’accompagnement, un atelier visera à augmenter la 
visibilité des femmes dans l’encyclopédie Wikipedia. D’autre part, un recueil 
de cartes postales paraîtra à l’occasion de l’exposition. On y trouvera des 
contributions explicatives ainsi que 40 cartes A6 détachables illustrant des 
sujets relatifs à des femmes alpinistes.  
 

Informations :
Beatrice Häusler
Communication
beatrice.haeusler@alpinesmuseum.ch
031 350 04 48
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Direction générale: 	
Direction du projet: 	
Assistance du projet:	
Collection: 	

Scénographie:

Direction des travaux:
Technique d’exposition:  	
Technique médiatique:

Graphisme:
Film/Photographie:
Médiation/Manifestations:

Conseils externes:

Partenaire d’innovation: 
Partenaire d’archives:

Partenaires du projet: 	

Patronage:

Beat Hächler
Rebecca Etter
Maria Altwegg
Michelle Huwiler, Anita Mischler, 
Anton Flükiger, Tanja Bräm
Groenlandbasel Architektur und 
Ausstellungen, Basel
Arjen Damen
Anton Flükiger, Timon Müller
Ungleich GmbH, Luchsigen, 
Erik van Wesel, Rotterdam
Daniel Peter, Berne
David Röthlisberger, Berne
Nathalie Lötscher, Michelle Huwiler, 
Kim Greminger
Daniel Anker, Journaliste, Berne
Caroline Fink, photograpfe/cinéaste, Zürich
Patricia Purtschert, Professeur d'études de 
genre et Co-Directeur IZFG
Fonds pionnier Migros
Lichtspiel/Kinemathek Berne

CAS Baldern, CAS Section Berne, Kino 
Lichtspiel

Office fédérale de la Culture, Canton de 
Berne, Club Alpin Suisse CAS, Ville de 
Berne, Burgergemeinde Berne



Bureau des souvenirs retrouvés No. 2: Femmes en montagne — Communiqué de presse	 6 /11

Nicole Niquille

première femme 
guide de montagne 
de Suisse, alpiniste, 
FR (fr)

Lisa Pfalzgraf

alpiniste, membre de 
l’équipe CAS d’expé-
ditions accompagnée 
par la Télévision de 
Suisse alémanique 
SRF, ZH (de)

Au début du Bureau des souvenirs retrouvés «Femmes en montagne», 10 
hommes et femmes actuellement en activité dans l’alpinisme et l’escalade 
sportive ont contribué à la collection du Musée Alpin Suisse par le don d’un 
objet. Ces personnes racontent par clips vidéos, dans l’exposition, les his-
toires qui accompagnent les objets.
 

Protagoniste:s

Rita Christen

Présidente de l’As-
sociation suisse des 
guides de montagne 
ASGM, GR (de)

Amruta Wyssmann

athlète d’escalade 
sportive visant les 
championnats du 
monde 2023 à Berne, 
FR (de)

Heidi Lüdi

alpiniste et expédi-
tionniste, BE (de)

Monika Saxer

membre du comité 
de la section CAS, 
ZH (de)
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Martina-Sofie 
Wildberger
artiste, alpiniste, 
inventeure des 
«P-Pants» (panta-
lon pour femmes 
permettant une 
miction en plein 
air), ZH (de)

Katherine 
Choong
athlète 
d’escalade 
sportive mem-
bre de l’équipe 
nationale et 
ambassadrice 
de Climbaid 
(entraînement 
d’escalade 
pour person-
nes fugitives), 
JU (fr)

Caroline Fink
photographe, auteure, cinéas-
te et alpiniste, ZH (de)

Hans Müller
frère d‘Hanna Müller, ancien-
ne présidente du CSFA sec-
tion Berne, décédée dans un 
accident d‘avalanche, 
BE (de)



Bureau des souvenirs retrouvés No. 2: Femmes en montagne — Communiqué de presse	 8 /11

Vous pouvez télécharger des photos et des extraits de vidéos sur
alpinesmuseum.ch/medien
 

Photos et Vidéo

Alpiniste, années 1980
(Photo: Dölf Reist, ©Musée Alpin Suisse)

Extrait d’un journal de course du CAS Jorat BE Bienne de Heidi 
Bächtold femmes alpinistes sur un glacier, 1923, 
(Photographe: anonyme, ©Musée Alpin Suisse)

Eva Isenschmid et Heidi Lüdi en course à ski au Pik Juchina	
Camp international Pamir, Kirghizistan, 1974
(Photographe: anonyme, ©Musée Alpin Suisse)	

http://alpinesmuseum.ch/medien
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Extrait d’un journal de course du CAS Jorat BE Bienne de Heidi 
Bächtold, femmes alpinistes sur un glacier, 1938
(Photographe: anonyme, ©Musée Alpin Suisse)	

Femmes alpinistes du CSFA Winterthur vraisemblablement dans le Jental, 1933
(Photographe: Hanni Bernhard, ©Musée Alpin Suisse)
	

Femmes alpinistes du CSFA Winterthur au Jägihorn, vers 1954
(Photographe: Hanni Bernhard, ©Musée Alpin Suisse)

Hanna Müller sur l’arête Mittellegi de l’Eiger, vers 1973-1974	
(Photographe: anonyme, ©Musée Alpin Suisse)

Femmes alpinistes du CSFA Winterthur en descente
vraisemblablement au Speer, 1933
(Photographe: Hanni Bernhard, ©Musée Alpin Suisse)
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Rosa Wenzel au Fergen, vers 1930
(Photographe: Eugen Wenzel, ©Musée Alpin Suisse)

Femme alpiniste dans une ascension, 1946
(Photographe: Eugen Wenzel, ©Musée Alpin Suisse)

Instruction, sans date	
(Photographe: Rudolf Wyss, ©Musée Alpin Suisse)

Femmes alpinistes du CSFA Winterthur sur le Tinzenhorn, 
vers 1954
(Photographe: Hanni Bernhard, ©Musée Alpin Suisse)

T-Shirt: American Woman’s Himalayan Expeditions
©Musée Alpin Suisse
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Extrait du teaser avec matériel des films historiques
(Vidéo: Fabio Nell, ©Musée Alpin Suisse)


